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Dia

Manana

Tarde

12 toma

22 toma

1?2 toma

22 toma

Sistolica

Diastolica

Pulso

Sistolica

Diastolica

Pulso

Sistolica

Diastolica

Pulso Sistolica

Diastolica

Pulso

M

En la fila M sacar la media de todos los nimeros de cada columna menos “Pulso”.

Tiene que tomar al menos durante 3 dias e idealmente 7, una semana completa.
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Dos mediciones en cada
ocasion

Usar aparato automatico, validado

Manguito de tamafo adecuado

Medio brazo a nivel de
corazon

(|

El hombro desnudo sin
mangas, el antebrazo
apoyado en una mesa

é
v
’7130

No cruzar las piernas, las dos

plantas de los pies en el suelo y d

Sentado con espalda apoyada

con manguito de brazo

Habitacion silenciosa con

2 temperatura comfortable

1) No fumar, no cafe, no comer,
o no tomar medicacion o
cC realzar ejercicio 30 minutos
o antes de la toma
O 3.
[®]
c

S

Siéntese y relajese durante
5 min
4.

5. No hablar durante y entre las
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